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La paille est la tige d’'une céréale sans épi ni
grain.
Dans la construction, c’est la paille de blé qui est

majoritairement utilisée, notamment en France.
Il existe également d’autres types de paille qui
sont employés : triticale, orge, riz, seigle.

Pourquoi utiliser la botte de paille dans la cgustruction ?

C’est un matériau largement disponible :
de la paille de blé
produite annuellement
en France suffirait pour
isoler tous les nouveaux batiments construits
chaque année. Non transformée, la botte de
paille est lisolant ayant la plus faible énergie
grise*.

*Source : Base INIES, http://www.inies.fr/
Lénergie grise est la quantité d’énergie consommée lors de la production, lextraction, la
transformation, la fabrication, le transport, la mise en ceuvre, lentretien et le recyclage.

C’est un matériau sain :

La paille est 'un des matériaux qui rejette le
moins de formaldéhydes et de COV (composés
organiques volatils). La majorité des composés

étudiés N'ont pas  (EmissioNs DANS LAIR INTERIEUR®
été détectés tant

leur valeur est
faible**.

* Information sur le niveau d’émission de substances volatiles dans lair intérieur, présentant un
risque de toxicité par inhalation, sur une échelle de classe allant de A+ (trés faibles émissions) a
C (fortes émissions).

**Source : http://go.rfcp.fr/RapportsDEssais

C’est une ressource locale, qui met en valeur les
circuits courts : 90% des approvisionnements
viennent demoins de 50 km du site de construction

ou fabrication.
Distances

”~ d’approvisionnement en paille
W <10km
1 10a50km
40 % > 50 km
Source : Luc Floissac, La construction en paille,
;g;l;rftion Techniques de PRO, terre vivante, 2012,

C’est un matériau durable :
La maison « Feuillette »,
construite en 1920 a
Montargis (45) est le
symbole de la pérennité
de la construction paille.
Plusieurs autres maisons
datent de cette époque
dans d’autres régions.

Coupe en 3D de la maison « Feuillette »
(Montargis)



C’est un excellent isolant :

Tous les murs et toitures isolés

en paille conviennent pour réaliser
des batiments passifs* et sont idéaux
pour ceux a énergie positive**.

Détails des consommations (kWh/mz2/an) :
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* Un batiment passif répond a plusieurs exigeances
dont un besoin de chauffage
inférieur a 15 kwh/mz2/an.

** Un batiment a énergie positive produit
plus d’énergie (électricité, chaleur)

qu’il n’en consomme pour

son fonctionnement.

Densité

Dimensions cou-
rantes

Conductivité
thermique

Résistance
thermique

Coeff. de trans-
mission
thermique

Fibres transversales
au flux thermique

Déphasage

Capacité thermique
massique

Facteur de résistance
a la diffusion de la
vapeur d’eau

Classement de la
réaction au feu

Comportement au
feu des facades

Affaiblissement
acoustique

Valeur pour label
batiment biosourcé

Empreinte carbone
(FDES)

Etiquette
qualité de lair

entre 80 et 120 kg/m3

37cmX47cmxL

(L : longueur variable entre 80 et 120 cm)

A, = 0,048 w/(m-K)
Norme EN 12-667

R > 7,5 m2.K/W

U = 0,12 W/(m2.K)

entre 12 et 16 heures

Cp = 1558 J/(kg.K)

M =1,04
(Sd = 0,12 m)
B-s1-do

paille enduite a la chaux
3 essais LEPIR Il réussis

-43 dB
paille enduite a la terre crue

40 kg/m?
-14 kg EqCO2/m?

A+

Tous les rapports de tests sont disponibles sur le site internet du
Réseau Francais de la Construction Paille :
http://go.rfcp.fr/RapportsDEssais



Des a priori existent a propos de la botte
de paille. Ils sont dus principalement a une
méconnaissance de la paille en tant que
matériau de construction.

La paille est-elle plus inflammable
qu’un autre isolant ?

L car pour qu’un objet brile
il lui faut de loxygéne. Une feuille de
papier brile aisément contrairement
a un dictionnaire qui se consumera
lentement. Il en est de méme pour
la paille qui, compressée en bottes
denses, ne senflamme pas mais
se consume trés lentement, en ne
dégageant qu’une faible quantité de
fumée, facteur important pour la
sécurité des individus.

Des essais de réaction au feu menés
en France et a Uétranger attestent que
les murs en paille sont conformes aux
exigences réglementaires*.

Les rongeurs font-ils des dégats dans
un mur isolé en paille ?

la paille est la tige de la
céréale dépourvue de ses grains, ce qui
ne présente aucun intérét alimentaire
pour eux. De plus, la paille est bien
protégée par des enduits ou des
parements adéquats. Toutefois, nous
savons qu’il est quasiment impossible
d’empécher totalement les intrusions.
Lavantage avec la paille est que sa forte
densité rend beaucoup plus difficile la
construction de galeries que dans un
isolant classique.

* Classement de réaction au feu (EN 13501-1:2007) : B-Si1-do
http://go.rfcp.fr/RapportsDEssais
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La paille craint-elle Phumidité ?

correctement mise en oeuvre,
la paille ne craint pas Chumidité. Pour
un batiment de qualité, il est nécessaire
de respecter les régles de stockage et de
mise en ceuvre décrites dans les Régles
Professionnelles de construction en
paille. Cun de ses avantages justement,
est détre un des matériaux les plus
perpirants*, c’est a dire qu’il absorbe
et évacue 'humidité, offrant ainsi une
qualité d’air incomparable.
Les maisons construites a la fin du XIX®
siécle, toujours habitées aujourd’hui,
sont la preuve de la durabilité de la
construction paille.

* Facteur de résistance a la diffusion de la vapeur d’eau p = 1,04
http://go.rfcp.fr/RapportsDEssais
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Les insectes apprécient-ils la paille ?

NL i1 essentiellement composée de
silice, la paille est un aliment insuffisant
pour permettre la survie d’un groupe de
termites. Un test effectué par Ulnstitut
technologique FCBA* le montre.

Pour ce qui est des autres insectes,
il peut y en avoir pendant la mise en
ceuvre de lisolation qui disparraissent
rapidement ensuite et ne reviennent
plus. Ce phénomeéne est rare mais
normal car la botte de paille est un
matériaux naturel.

* http://go.rfcp.fr/RapportsDEssais

Construction
du plus ancien
batiment en bottes
de paille




Groupe scolaire et jardin public « Stéphane Hessel » - Montreuil (93)
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6 200 m?
Méandre, Christian Hackel
Charpente Cénomane

Sertelet Yves SARL
Fred Hurst



Créche de territoire « Kiwaoo » - Villereau (59)

. A : . |
« La paille est une matiere de conception et pas unique-

ment un isolant. Elle amene une masse batie, matiere et
épaisseur a projet. Connaitre ses mises en ceuvre permet
de la transformer en une composante de larchitecture. »
Amélie Fontaine, architecte

400 m2
Atelier Amélie Fontaine

Création bois

Pauline Vachon

R2K Architecte
Sud Est Charpentes
Bruno Ramain
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Habitat - Bernay-Saint-Martin (17) Habitat - Hédé-Bazouges (35)
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10i2La Architecture
Autoconstruction
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Lambert-Degas SARL d’Architecture
Bois et Paille
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Gallet architectes
Entreprise Labe

Frenchie Cristogatin




Résidence HLM « Jules Ferry », 26 logements - Saint-Dié-des-Vosges (88)
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Salle de spect

ASP Architecture
Sertelet Yves SARL
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1740 m?
Agence DE-SO
Sud Est Charpentes
Hervé Abbadie




Internat « Lycée Xavier Bernard » (E4C2) - Rouillé (86)
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Dauphins Architecture
Charpente Merlot

\

Atelier Zéro Carbone
SACET construction bois
Christophe Goussard




Magasin Biocoop « Grain de Sel » - Saint-Hilaire-de-Riez (85)
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) «Un confort en toutes saisons pour cg‘ﬁasm sans
= chauffage et réalisé en moins de six mois. »

Christophe Benoit (Eco Habitﬁ_;,a_‘g):;'"MaTtre d’oeuvre

750 m?2
Agence Hamelin Architectes
La Maison de Bois

Batiment industriel « U'Herbier du Diois » - Chatillon-en-Diois (26
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1815 m2
Vincent Rigassi
Bernard et Fils




Siege de la Fédération Francaise du Batiment de ’Oise - Compiégne (60)

i * ; ‘

.
& i

| e e oy 3

597 m?2
Cabinet Xavier Simonneaux

Le « Village Seniors », 21 logements -
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1173 m2
Atelier Zéro Carbone
SACET construction bois
Jib Peter




siége social d’ECOCERT (énergie positive) - LlIsle Jourdain (32)

2 025 m?
Agence Collart Architectes
Tournée du Coq
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ESAT « Jean Geneze » (énergie positive) - Salies-de-Béarn (64)

v

o ALk Hik) 1048 m2

Atelier d’Architecture Claverie =%

Hourcade Charpente
uff




Construction de la
maison « Feuillette » en

Création du Réseau Frangais
de la Construction Paille,

France, en ossature bois regroupement d’acteurs de

et isolation paille. C’est struction paille pour
la premiére mondiale la reconnaissance et
avec cette technique. promotion de

cette filiére.

[N

L
Début de la paille S Rédaction des Régles

structurelle au Nebraska nouveau Professionnelles de

(Etats-Unis), suite construction paille en construction en paille par
a l'apparition des rance. les membres du Réseau

botteleuses agricoles. Francais de la Construction

A
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Depuis des millénaires :
la paille, la terre et le Egypte ancienne :
bois sont utilisés de on a retrouvé de la paille
nombreuses fagons. dans des tombeaux.

XIX® dynastie, 13°s.av.JC




Mise en application des
Regles Professionnelles
de construction en

Création du Centre
National de la

Construction Paille sur
le site de la maison

Feuillette a Montargis. inr

paille par la C2P
(Commission Prévention
Produits au sein de l'Agence
Qualité Construction).

Collecte de fonds mené
par le Réseau Francais de
la Construction Paille afin

d’acheter et sauvegarder la

maison « Feuillette ».

Dans les maisons de nos

Gaule : grands-parents :
maison en chaume (paille de

seigle, de millet) et torchis
(mélange d’argile et de paille).
du IX®s.av.JC au V¢ap.JC

le foin et la paille étaient
stockés dans le grenier
et avaient pour avantage
d’isoler du froid.

la construction paille concerne
la réalisation de batiments de
toutes tailles.

De la maison individuelle a
limmeuble de plusieurs niveaux,
des locaux industriels aux
bureaux et groupes scolaires, la
paille est un matériau idéal pour
la majorité des batiments.

batiments
sont construits
en bottes de paille, en France.

nouvelles
constructions sont
recensées par an, chiffre en
constante augmentation.
La filiére francaise est la plus
dynamique en Europe.

Les travaux en cours portent sur
le développement de lisolation
thermique par Uextérieur et de la
botte de paille comme élément
structurel.



| OSSATURE BOIS

BOTTES DE PAILLE

|PANNEAU DE
CONTREVENTEMENT

PARE-PLUIE

| PAREMENT
EXTERIEUR :

bardage ou
enduit

bottes de paille.
rédominante chez les entreprises artisanales
autoconstructeurs.

miere maison construite selon cette technique
1920 et accueille aujourd’hui le Centre
National de la Construction Paille - Emile Feuillette.

| OSSATURE
BOIS

BOTTES DE
PAILLE

PANNEAU
PARE-PLUIE
CAISSON

| PAREMENT
EXTERIEUR
bardage ou
enduit

© Batinature

Technique la plus répandue en terme de surface batie,
le principe est de fabriquer en atelier des caissons
isolés et équipés. Le batiment peut ensuite étre levé
trés rapidement, quelques jours pour une habitation,
quelques semaines pour les grands batiments. Ces
caissons sont porteurs ou viennent combler des
structures bois, métal ou béton.




MUR EXISTANT

SOUBASSEMENT

ISOLATION
COMPLEMENTAIRE

OSSATURE EN BOIS

BOTTES DE PAILLE

PAREMENT
EXTERIEUR :
bardage ou
enduit

LISSE BASSE

SUPPORT DU PRECADRE
DE MENUISERIE
PRECADRE DE
MENUISERIE

BOTTES DE PAILLE

LISSE HAUTE
GROSSE SANGLE
DE COMPRESSION

PAREMENT
EXTERIEUR

Lisolation thermique par Uextérieur
permet d’isoler, a posteriori, un
batiment déja construit. Les bottes de
paille sont fixées au mur existant ou sont
insérées dans une ossature secondaire
elle-méme fixée au mur existant.

La botte de paille a ici un role structurel
en plus d’étre un isolant thermique. Il n’y
a pas d’ossature bois, ce sont les bottes
de paille qui portent la charpente.



La botte de paille a cet avantage d’étre un trés bon support
d’enduit. De terre crue ou de chaux, les enduits perspirants sur
paille offrent une large gamme de possibilités : textures, formes,
couleurs...

Point technique :

Le choix des parements extérieurs est décrit dans les Regles
Professionnelles, en prenant en compte lexposition des
facades aux pluies battantes. ‘

Avantages des enduits sur paille :
(CRHENT) ©J.Laurin

¢ Les enduits apportent une inertie thermique importante
et assurent ainsi le role de régulateurs thermiques : ils
stockent la chaleur en hiver et refroidissent Lair en été.

< lls ont la capacité d’absorber et de restituer 'humidité
procurant un confort hygrométrique idéal en toute saison.

Les occupants témoignent également que les enduits en
terre crue ont un pouvoir d’absorption des odeurs.

Focus sur les enduits de terre crue :

&€ Disponibles localement et peu transformés, ils demandent trés peu d’énergie
lors de la production et du transport.

€ Cesont des matériaux sains qui respectent la santé des artisans ainsi que des
utilisateurs du batiment.

&€ De par leur qualité de faible réverbération du son, ils permettent une bonne
correction phonique et assurent ainsi un confort acoustique général.

€ Agréable au toucher, doux a la vue, ils sont idéals en finition intérieure pour
décorer.



Regles

professionnelles
de construction
Acceptées par la C2P, Les Regles Professionnelles de construction en en paille

Remplissage taalast et support dasdalt

paille constituent le socle réglementaire reconnu. La construction e Pz iises

paille telle qu’elle y est décrite fait partie du domaine traditionnel et
des techniques courantes de construction, au méme titre que les DTU.
> Procurez-vous les Régles CP2012 sur http://go.rfcp.fr/ReglesPro

Rédigées par les professionnels du Réseau Frangais  Pour lusage de la botte de paille en tant
de la Construction Paille de 2006 a 2011, ces _qu’isolantetsupportd’enduit,lesconcepteurs
Reégles Professionnelles sont laboutissement de la  (architectes, bureaux d’études...) et les
reconnaissance de la filiere auprés du secteur du  entreprises de construction ont accés aux
batiment et des assureurs. contrats d’assurance standards (décennale
notamment), a condition :

B
Y Poutne en | 4 fme isoige
o =n paile

Plamas étanche & fai

De respecter les régles de conception
et de mise en ceuvre préconisées.

Paspment

Pate-phis

Ruban ahésil détanchists
 Tar support dfendul

" olant complmentait
suppoet et

De concevoir et construire avec un
personnel qualifié, ayant validé la
formation « Pro-Paille » qui couvre
les pratiques décrites dans les Regles
Professionnelles de construction en
paille.

Fatle—{|

Isalatcn complementare
Pnnwsing da

Daatiie inelage
Bavrrtage wnrtical
Plague

Plancrs intemmédaine

diélanchisé & far
= faslant fgide smpen dandul
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Rubian adhisi datarchailh & e
Suppor dendut

—
Bayetia~ |

Finitian g tabluay extéres |

+ imclant ngide |

Mousse imo
Agpui nan hygroscapigue | " détanchéte & far
[=10m g Appul bols
1 Coenpiement sclan ngide
Trame
Enduit rrténisur
- Congnare e eapilarsh
Trama
Ruban sl f Sancreis
4 A mippont dandult
Isglant rsensinio & faau
. et suppent dendut

De remplir les fiches d’auto-contréle
de la qualité des matériaux et de la
mise en ceuvre, disponibles en annexe
des Regles CP2012* et de les envoyer a
chaque fin de chantier au RFCP.

* et sur http://go.rfcp.fr/FicheAutoControle

Extiinir = ity

Fig. .14, Exemple de compe verticale d'une paroi
wvec ossure snsple disaxée vers lextéricur

Source : extraits des Régles Professionnelles de construction
en Paille 3 édition, RFCP, Le Moniteur, 2018.



PRO' LA FORMATION

AUX REGLES

PAILLE QRS rimre

Le RFCP a mis en place un référentiel de formation Pour plus ' information concernant le
qui couyre les pratiques decrl'tes dans .les Régles pfogramme et l’agenda des formations
Professionnelles de construction en paille. .

Cette formation « Pro-Paille » dure cinqg jours % Pro-Pdille » :
et est encadrée par un bindme de formateurs ~ NEEp://Zo.rfcp.fr/Formations
complémentaires (1 concepteur et1constructeur)

formés par le RFCP.

Acquérir les connaissances des regles de lart
en construction paille decrites dans les Regles
Professionnelles CP2012.

Comprendre et appréhender ses techniques de
mise en ceuvre.

Savoir communiquer et expliquer aux autres acteurs
de la construction les détails de cette technique.

La formation « Pro-Paille » au 01/01/2019 représente :

155 formations dispensées,
1570 personnes formées aux Régles CP2012, = |
75 formateurs sur le territoire national. 3 = i




LE RESEAU FRANCAIS DE LA CONSTRUCTION PAILLE

Le Réseau Francgais de la Construction
Paille (RFCP), est la stucture nationale
de référence. Elle a pour mission de :

- fédérer les acteurs et créer du lien,

- promouvoir lusage du matériau paille
dans la construction,

- mettre en ceuvre les moyens de
garantir la qualité de la filiere.

Le Réseau en quelques chiffres :
€ 400 adhérents (architectes, bureauxdétude, constructe i<, orgai i smesde développement et de formations),
€ 10 000 abonnés (réseaux sociaux et lettre d’information)
€ 1annuaire des professionnels de la constuction naille sur http://go.rfcp.fr/Annuaire
€ 1panorama des batiments sur http://wwv.consti ctionpaille.fr/panorama/

RFCPRFCPRFCPRFCPRI
Certaines régions organisent égalem RFCPRFCP‘RFCPRFCPRI
Rencontres Régionales. RFCPRF(- RFCPRFCPRI

“CPRFCPR}

Le RFCP travaille étroitement avec le Centre National RFCPR
de la Construction Paille*et les s es régionales** RFCPV FCPRI
de développent, dans un projet commun. RFCPRI
Il édite une Lettre d’information bimestrielles pour RFC DRFCPRI

vous tenir au courant de lactualité et des avancées***. RFC 'RFCPRI

Le Réseau est aussi un centre de ressources, il favo-
rise les échanges ainsi que l'accés a la construction RFC
paille pour les professionnnels et maitres d’ouvrage. RFC

Le Réseau s’auto-finance essentiellement RJFC
par Padhésion de ses membres. ”
Rejoignez le Réseau, maintenant : RFCI—, FOP ’ %
http://go.rfcp.fr/JAdhere

| FC
s RecPRrcp IECP

RESEAU FRANGAIS DE LA

http//wwwc st t npaille.fr/
iptions sur http://go.rfcn.fy/Newsletter RF( :PRF( :P CONSTRUCTION PAILLE

Les membres du Réseau se réunissent to
des Rencontres Nationales de la con @




www.rfcp.fr
07 55 610 620
contact@rfcp.fr

Siege social :
RFCP

69 bis rue des déportés
et des internés de la
Résistance
45200 Montargis
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